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ТЕХНИКИ ГИПНОРЕПРОДУКЦИИ КАК УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА  
ПРИ ОБУЧЕНИИ ЮРИДИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ  

 
Применение гипноза помогает восстановить картину преступления, быстро установить и 

задержать возможно причастных к этому лиц. Техникам гипнорепродукции необходимо обучать 

специалистов-психологов, готовящихся к работе в правоохранительных органах. 

 
     Раскрытие преступления представляет собой процесс сбора доказательств, по 

установлению наличия или отсутствия в деянии конкретного человека состава 

преступления. Значительная часть таких доказательств основывается на показаниях 

очевидцев, т.е. воспоминаниях о событии преступления. Но зачастую такие 

воспоминания, вследствие естественного забывания или же по причине развития 

амнезий психического или травматического характера, содержат очень 

незначительную часть информации о том событии, очевидцем которого был 

человек. Поэтому активизация процесса воспоминания у очевидца преступления 

позволит получить больше информации, представляющей интерес для раскрытия 

преступления. Существует значительное количество способов активизации памяти 

человека, некоторые из которых возможны только при введении человека в 

гипнотическое состояние.  

      Идея использования гипноза при раскрытии преступлений появилась около ста 

лет тому назад, когда в конце 19-го начале 20-го века по Европе и Северной 

Америке прошла волна массового увлечения гипнозом. Его использовали не только 

врачи и ученые, но и непрофессионалы. Вполне закономерно, что данная проблема 

вызвала исследование гипнотических явлений с точки зрения юридической науки и 

практики. Использование гипноза здесь рассматривалось в двух аспектах: в первом 

– исследовалось использование гипнотических феноменов в преступных целях; во 

втором – изучалась проблема применения гипноза для раскрытия преступлений. 

Вопрос о возможности получения от загипнотизированного лица дополнительной 
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информации, необходимой для раскрытия преступления, возник в связи с 

открытием и исследованием таких феноменов гипноза, как регрессия возраста и 

гипермнезия. В данном направлении исследовалась возможность применения 

гипноза при проведении судебно-медицинской экспертизы для определения фактов 

использования гипноза при совершении преступления и юридических последствий 

такого использования. Проблема применения судебными и следственными органами 

гипноза в целях раскрытия преступлений рассматривалась с точки зрения 

достоверности данных, полученных от субъекта находящегося в состоянии гипноза, 

и допустимости использования гипноза в уголовном процессе с позиции закона и 

морали. 

        Вопрос о допустимости использования гипноза для раскрытия преступлений, 

которые были совершены с применением гипнотического внушения, у юристов не 

вызывал споров. Так, большинство изнасилований, когда потерпевшие находились в 

состоянии гипноза, были раскрыты с помощью повторного гипнотического сеанса, в 

котором потерпевшие вспоминали обстоятельства совершения преступления, в то 

время как в обычном состоянии наблюдалась амнезия о происходивших событиях. 

      Допускалось использование гипноза при проведении экспертизы по 

определению симуляции, когда обвиняемый, с целью уклонения от наказания, 

ссылался на то, что инкриминируемое деяние совершено им под влиянием 

посторонних преступных гипнотических внушений. 

      Период повышенного увлечения гипнозом сменился этапом относительного 

снижения интереса к нему. До конца шестидесятых годов нашего столетия было 

всего несколько публикаций по проблеме использования гипноза в раскрытии 

преступлений. В семидесятых годах правоохранительные органы США приступили 

к изучению и практическому использованию гипноза в своей деятельности, в том 

числе и для раскрытия преступлений. 

      По данным зарубежной печати гипноз, как метод расследования преступлений, 

исследуется и применяется в настоящее время в США, Германии, Великобритании и 

Израиле. Наибольшее распространение следственный гипноз получил в США, где 
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он применяется ФБР, полицейскими управлениями Лос-Анджелеса, Сиэтла, 

Денвера, Хьюстона, Сан-Антонио, Вашингтона, Нью-Йорка и др. 

      Гипноз используется не только при расследовании преступлений, но и в ходе 

рассмотрения дела в суде. В зависимости от того, где используется гипноз он 

называется следственным (investigative hypnosis) либо судебным (forensic hypnosis). 

Цель применения гипноза во всех случаях заключается в получения дополнительной 

информации о преступлении, когда исчерпаны иные способы получения 

доказательств. Когда полицейский гипнолог опрашивает или допрашивает 

очевидцев или потерпевших в целях получения дополнительной информации о 

преступлении – гипноз является орудием следствия, цель которого достижение 

состояния гипермнезии и моделирование событий прошлого для получения 

дополнительной информации о преступлении. Практикой установлено, что в 

результате следственного гипноза не наблюдалось случаев ухудшения состояния 

субъекта. Наоборот, отмечалось уменьшение кошмаров, стресса, беспокойного 

состояния, улучшение сна и общего самочувствия. По мнению специалистов из 

ФБР, новый коллективный подход к применению гипноза создал атмосферу 

отношений типа «врач – пациент» в сфере расследования, и эта атмосфера 

обеспечивает дополнительную защиту свидетеля и жертвы, а также сводит до 

минимума различного рода опасности, связанные с применением гипноза. 

Поскольку у следственного гипноза есть свои особенности, он требует специальной 

подготовки, особой техники проведения и опыта специалиста-гипнолога. Обычный 

гипнотерапевт не может автоматически получить права эксперта-гипнолога в 

следственном деле.  

     В последнее время среди сотрудников полиции, занимающихся расследованием 

преступлений, серьезное беспокойство вызывают факты применения гипноза при 

расследовании преступлений лицами, не имеющими подготовки в области 

правоприменения. Ими являются врачи-гипнологи, считающие себя авторитетами в 

этом вопросе. Судебная практика показала, что свидетельские показания, 

полученные с помощью гипнотизеров, не имеющих отношения к 

правоприменительным органам, в основном, не были приняты судом как 
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доказательства на основании процессуальных нарушений. Опыт показывает, что 

медицинские гипнотерапевты могут проводить сеанс следственного гипноза только 

после соответствующего обучения методам ведения уголовного расследования. 

Полиция в большинстве случаев идет по пути подготовки своих собственных 

специалистов полицейских-гипнотизеров. В настоящее время в США уже 

подготовлено и работают более десяти тысяч таких специалистов. 

      По мнению зарубежных специалистов, свидетельские показания лиц в состоянии 

гипноза не могут быть достаточно достоверными, поэтому гипноз считается лишь 

возможным, но отнюдь не абсолютно надежным средством получения показаний. 

Такие показания должны подкрепляться другой информацией. Поэтому некоторые 

авторы высказывается против применения гипноза в процессе расследования 

преступлений и использования на суде в качестве доказательств сведений и фактов, 

полученных в результате гипнотических сеансов. В то же время, исследователи-

гипнологи полагают, что гипноз следует использовать на стадии предварительного 

расследования, поскольку в большинстве случаев, данные, полученные в результате 

сеансов гипноза, помогали найти и осудить преступников. 

     В связи с его эффективностью, в оперативно-розыскной деятельности 

правоохранительных органов РФ уже несколько лет используется 

гипнорепродуктивный метод активизации памяти. Вместе с тем, поскольку 

ведомственные вузы специальной подготовкой полицейских гипнооператоров не 

занимаются, в структуре профессионально-образовательной программы  обучения 

юридических психологов в КГУ им. К.Э. Циолковского есть спецпрактикум по 

техникам гипнорепродукции, где будущие специалисты-психологи, сотрудники 

правоохранительных органов, обучаются технологии гипнорепродуктивного опроса.  

Практика показывает, что гипноз является полезным научно-обоснованным методом 

повышения эффективности оперативно-розыскной деятельности, обучать 

применению которого не только возможно, и целесообразно.  


